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सार:-  

अlधुनिकता,पनिमी संसृ्कनत का अंधािुकरण, सामंती मािनसकता, एवं सामानिकस्थिनत को सुदृढ़करिे की होड़ एवं 

नवज्ञापि और मीनडया के बढ़तेउपयोग के कारण उपभोक्ता संसृ्कनत िे अपिापरचम सारे नवश्व में लहरा नर्दयाl उपभोक्ता 

संसृ्कनत का अर्थथ है भौनतक वसु्तओकंा अनधग्रहण और उसका निरंतर उपयोग करिाl आि भूमंडलीयकरण के र्दौर में 

उपभोक्तावार्दी संसृ्कनत के कारण सारा नवश्व बाज़ार के रूप में िानपत हो गया हैl इसका प्रभाव समाि, सानहत्य, नसिेमा, 

मीनडया, सभी के्षत्रो में रे्दखा िाता हैlमािवीय संबंधो, भाविाओएंवं संवेर्दिाओपंर भी बाज़ार हावी हैl साठोत्तरी युग की 

सानहत्यकार डॉ.िीरिामाधव का उपन्यास “यमर्दीप” उपभोक्ता संसृ्कनत की गहि आलोचिा प्रसु्तत करता हैlडॉ. िीरिा 

माधव के उपन्यासो ंमें मािवीय मूल्ो ंएवं िैनतकता को ििमािस के मि में िानपत करिे का भरसक प्रयासनकया गया हैl 

यह उपन्यास आधुनिक समाि की मािनसक स्थिनत का प्रतीकात्मक नचत्रण प्रसु्तत करता हैl उपभोक्ता संसृ्कनत के कारण 

सामानिक ररश्ोमंें नवघटि, एकाकीपि, िीविशैली में बर्दलाव, मािवीय मूल्ो ंका नवघटि, पारंपाररक मूल्ो ंका क्षरणस्पष्ट 

प्रतीत होता हैl आि का मािव भौनतक सुखो को ही सवोपरर और प्रनतष्ठा का प्रतीक समझता है, उपभोक्ता संसृ्कनत ही 

आधुनिक युग में समाि की पहचाि बि गयी है lवैश्वीकरण, औद्योगीकरण एवं पंूिीवार्दी अर्थथव्यविामें मिुष्य की 

आवश्यकताओ ंका िाि उसकी असीम इच्छाओिें ले नलया हैl यमर्दीप उपन्यास में भौनतकतावार्द की प्रधािता, आत्म 

नविापि की समस्या, समकालीि प्रासंनगकता मीनडया, ब्ांड संसृ्कनत और प्रर्दशथिकी मािनसकता को उिागर करता है 

lयमर्दीप उपन्यास में उपभोक्ता संसृ्कनत मिुष्य की पहचाि,ररश्ोऔंर मूल्ो ंको िष्ट कर रही है lिीरिा माधव िे इस 

उपन्यास के माध्यमसे आधुनिक समाि को आईिानर्दखाती है और आत्म मंर्थि के नलए पे्रररत करती हैl 

बीजशब्द: बािारवार्द, उपभोक्ता संसृ्कनत, वैश्वीकरण, औद्योगीकरण, पंूिीवार्द एवं आधुनिकता,         भौनतकतावार्दl 

प्रस्तावना:-  

उपभोक्ता संसृ्कनत की शरूआत औद्योनगक क्ांनत से हुई| बड़े-बड़े उद्योगो की िापिा से बड़े पैमािे पर उत्पार्दि होिे लगा। 

उत्पार्दि में वृस्थि से वसु्तएँ सरलता से ससे्त रूप में उपलब्ध होिे लगी। निससे उपभोग की प्रवृनत में नवस्तार होिे लगा। 

वैश्वीकरण के कारण अन्तराथष्टर ीय,ब्ांड, फैशि और िीवि शैली एक रे्दश से रू्दसरे रे्दश में पहँुचिे लगी निससे उपभोक्ता 

संसृ्कनत का तेिी से नवस्तार हुआ। अत: उपभोक्ता संसृ्कनत एक ऐसा सामानिक ढाँचा है िहाँ वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंकी 

खरीर्द और उपभोग व्यस्थक्तयो ंऔर समुर्दायो ंकी आनर्थथक सामानिक, सांसृ्कनतक प्रर्थाओ ंका केन्द्र नबंरु्द है। ई.बी.टायलर के 

अिुसार:-“ उपभोक्ता संसृ्कनत वह िीवि पिनत है निसमें व्यस्थक्त की आवश्यकताएँ, रूनचयाँ और मूल् वसु्तओ ंके उपभोग 

के माध्यम से व्यक्त होते हैं। उपभोक्ता संसृ्कनत में वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंका उपभोग करिा ही व्यस्थक्त की पहचाि और 

िीवि शैली का महत्वपूणथ आधार है। मैिेिर पाणे्डय के अिुसार:- पनिम के उपभोक्तावार्दी समाि और मुक्त बािार की 

व्यविा में मिुष्य और संसृ्कनत की रु्दगथनत की और संकेत करते हुए आक्टोनवयो पांि िे नलखा है:- “निस समाि में अनधक 

उपभोग के नलए अनधक से अनधक उत्पार्दि का उन्मार्द बढ़ता है, वह नवचारो,ंभाविाओ,पे्रम, चीज़ नमत्रता और मिुष्य को भी 

उपभोग की वसु्त बिा रे्दता है। वहाँ हर चीज़ खरीर्दी िाती है, उसका उपभोग होता है, और अंत में वह कूड़ेर्दाि में फें क र्दी 

िाती है”1| “उपभोक्ता संसृ्कनत का आधुनिकता के र्दौर में अत्यनधक नवस्तार हुआ है आधुनिक युग में यह समाि की 
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पहचाि बि गयी है। आि के इस पंूिीवार्दी,वैश्वीकरण, औद्योनगकीकरण अर्थथव्यविा िे मिुष्य की आवश्यकताओ ंको 

असीम इच्छाओ ंमें बर्दल नर्दया है। आि मािव का मूल् उसकी िीवि शैली और उसके उपभोग के स्तर से मापा िाता है। 

समकालीि नहन्दी उपन्यास सामानिक यर्थार्थथ, बर्दलते िीवि मूल्ो ंऔर उपभोक्तावार्दी मािनसकता के गहि नवशे्लषण का 

माध्यम बि गया है। अत्यनधक उपभोग की प्रवृनत्त िे मािव को असंवेर्दिशील और मािवताहीि बिा नर्दया है। सानहत्य 

समाि का र्दपणथ है सानहत्यकार समाि का प्रनतनबम्ब अपिे सानहत्य के माध्यम से समाि के समक्ष प्रसु्तत करता है तर्था 

समाि को मािवता की रक्षा और िैनतकता के पति से बचािे के नलए प्रनतबि रहता है। समाि को सही नर्दशा और सत्मागथ 

पर चलिे के नलए पे्रररत भी करता है। ऐसे ही साठोत्तरी युग के उपन्यासकारो में डॉ िीरिा माधव का िाम बड़े आर्दर से 

नलया िाता है। डॉ िीरिा माधव िे सानहत्य की नवनवध नवधाओ ं में अपिी लेखिी चलायी| वे एक उपन्यासकार, 

निबंधकार,िाटककार एव कनवयत्री भी है। डॉ. िीरिा माधव का उपन्यास ‘यमर्दीप’ नकन्नर नवमशथ, र्दनलत नवमशथ, स्त्री 

नवमशथ एव शोनषत वगथ के अिछुए पहलुओ ंके उिागर करिे के सार्थ-सार्थ समाि की िनटलताओ और नवडंबिाओ ंको 

गहरी संवेर्दिशीलता के सार्थ प्रसु्तत नकया है। उिके उपन्यासो ं में बािारवार्दी व्यविा, शहरी एव ग्रामीण 

िीवि,अकेलापि,िैनतक संकट और संवेर्दिहीिता प्रमुख नवषय उभर कर आते है।  

प्रसु्तत शोध का उरे्दश्य’ ‘यमर्दीप’ उपन्यास के माध्यम से उपभोक्ता संसृ्कनत के समानिक,सांसृ्कनतक एव िैनतक प्रभावो ं

का नवशे्लषण करिा तर्था यह समझिे का प्रयास करिा नकस प्रकार उपभोगतावार्द मिुष्य को संबंधहीि, अकेला, 

मूल्नवहीिता के कागार पर लाकर खड़ा कर नर्दया है। डॉ.िीरिा माधव इससे निपटिे का मागथ भी प्रशश् करती है। 

डॉ.िीरिा माधव नलखती है:- “इस अंधेरे से बचिे बचािे के नलए ‘यमर्दीप’आपके हार्थो में है घर से घूर तक की असंगनतयो 

को नर्दखािे और वापसी के नलए मागथ को अलोक में भरते हुए। सूयथ पुत्र के सत्य को भी र्दीप नर्दखािे वाली संसृ्कनत की ओर 

लौटािा िीवि है। िीवि अबाध है म्रतु्य एक पड़ाव| आइये िीवि की ओर चले। िीवि संसृ्कनत से िुड़े।“2 ‘यमर्दीप’ 

उपन्यास में उपभोक्तावार्द के नवनभन्न आयायो ंका नचत्रण नमलता है उपभोक्ता संसृ्कनत िे मािव के हर में प्रवेश कर नलया है| 

कृनत्रमता एव नर्दखावे की संसृ्कनत स्पष्ट पररलनक्षत होती है । ‘िंर्दरािी’ िो इस उपन्यास की प्रमुख पात्र है उसकी वेशभूषा 

का वणथि करते हुए लेस्थखका कहती है:- “आसमािी रंग के कीमती सलवार सूट पर कश्मीरी कढाई में सफेर्द और गुलाबी 

रेशम के बेल-बूटे बिे रे्थ हार्थो में सफेर्द रंग के बड़े-बड़े कड़े और कड़ो के बीच में र्दिथिो ंगुलाबी चूनडयाँ। कािो में लंबे लंबे 

झुमके और समीि के गहरे गले में झाँकती िन्ही घानटयो ंपर लटकती मोटी सी चेि। गोरे रंग की िािबीबी िे बालो ंको नसर 

के ऊपर लपेट कर िूड़ा का आकार रे्द नर्दया र्था, और भोहे तिा होठो ंको गहरे कृनत्रम रंगो ंसे और अनधक 'भड़कीला' बिा 

नलया र्था”3। कपडे,वसु्तएँ, सोरं्दयथ प्रसाधि की वसु्तएँ आभूषणो ंपर उपभोग की प्रवृनत हावी है। व्यस्थक्त आवश्यकता के नलए 

िही ंअनपतु समाि में नर्दखावा करिे के नलए वसु्तओ ंका उपभोग करता है। उपभोक्ता संसृ्कनत के बढ़ते प्रभाव के कारण 

संबंधो का बािारीकरण हुआ है। ‘यमर्दीप’ उपन्यास में संबंधो का बािारीकरण स्पष्ट पररलनक्षत होता है संबंध भाविात्मक 

िही ंअनपतु स्वार्थथ और लेि-रे्दि,लाभ-हानि के आधार पर संचानलत होते है। सामानिक,पाररवाररक एवं नििी संबंधो पर भी 

बािारीकरण का प्रभाव नर्दखाई रे्दता है। पे्रम,नमत्रता,पाररवाररक संबंध व्यस्थक्त की उपयोनगता तक सीनमत है,उपयोनगता 

समाप्त होते ही संबंध भी नवचे्छर्द हो िाता है। इस उपन्यास में िंर्दरािी का भाई िंर्दि भी िंर्दरािी को फ़ोि करिे से मिा 

करते हुए कहता है:- “रे्दखो तुम्हारा बार-बार टेलीफोि करिा या इस पररवार से संबंध रखिा हमारी इज्जत तो बढ़ाता िही ं

उलटे तुमे्ह भी रु्दुः ख होता है और मम्मी-पापा को भी। तुम पररवार में रह िही ंसकती,हम रख भी िही ंसकते| इसनलए यह 

समझ लो नक तुम अिार्थ हो| कोई िही ंतुम्हारा इस रु्दनिया में।”4 इस प्रकार सामानिक प्रनतष्ठा को बिाये रखिे के नलए वह 

अपिी बहि िंर्दरािी से भी संबंध नवचे्छर्द करिे के नलए कहता है। पाररवाररक संबंधो को भी मािव अपिी झठूी प्रनतष्ठा 

बिाये रखिे के नलए त्याग रे्दता है। उपभोक्ता संसृ्कनत के बढ़ते प्रभाव के कारण उत्सवो,पवो का बािारीकरण हुआ है नकन्नर 

समाि परम्परागत रूप से बचे्च के िन्म और शार्दी में बधाई गाकर अपिा िीवि यापि करता र्था ‘यमर्दीप’ उपन्यास में यह 

नर्दखाया गया है की कैसे परम्पराओ ंके प्रर्दशथि में नर्दखावे की संसृ्कनत बढ़ी है। समाि में अपिे सामानिक स्तर नर्दखािे के 

नलए नकन्नरो ंको बुलाकर मंहगे उपहार व मूल्वाि वसु्तएँ उपहार में नर्दया िाता है। आधुनिकता एवं भौनतकवार्द िे बािार 

को सपिो का सौर्दागर बिाकर लोगो को भौनतक सुख सुनवधाएँ की और धकेला है। लोग अपिी उँची शाि भौनतक वसु्तओ ं

के उपभोग को मािते है।’यमर्दीप’ उपन्यास में इसका उले्लख नमलता है:- “पापा मंत्री है। उिके नलए अच्छा 
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भोिि,घर,गाड़ी तर्था अन्य भौनतक सुख सुनवधाएँ हैं और क्या चनहए?”5 बाहरी चमक र्दमक का भी वणथि नमलता हैं:- “हाँल 

के बीचोबीच छत से लटकता नटमनटमाता कीमती फािूस निसके चार छोटे-छोटे भाई-बंधु हाँल की चारो र्दीवारो ं पर 

िगमागते रहते है|“6 इस प्रकार वसु्तएँ केवल आवश्यकता के नलए िही ंअनपतु िीवि शैली व सुख का साधि बि गयी है| 

भौनतकवार्दी इस युग में भौनतक वसु्तओ ंसे सुख ही सच्चा सुख प्राप्त होता है।  

बािार िे स्त्री को वसु्त बिाकर उसके सौरं्दयथ और शरीर के व्यापार को बढ़ाया है। स्त्री का शोषण और भोग की वसु्त बििे 

की प्रवृनत बढ़ी है। ‘यमर्दीप’ उपन्यास में इसके बारे में कहा गया है:- “एक सात वषीय,बच्ची,निसे ि केवल अनधकारो ंकी 

बात का पता है और ि कतथव्यो ंका बोध ही, परंतु सबके बड़ी मािवीय कू्रता की नशकार|”7 इस संबंध में िीरिा माधव 

नलखती है:- “स्त्रीत्व की गररमा से खोखले पड़े अंधेरे हृर्दयो में वे झांककर रे्दखेगी तो समझ पाएगी नक वहाँ भी मुस्थक्त के िाम 

पर मुटठी-भर अंधेरे के नसवा कुछ भी िही ंबचा है।”8 समाि में पुरुषो ंकी कुस्थत्सत मािनसकता, िैनतक अिाचार,मूल्ो ंका 

पति उपभोक्ता संसृ्कनत के नवस्तार का ही कारण है। 

उपभोक्तावार्दी प्रनतस्पधाथ में िैनतक मूल्ो ंका पति हुआ है। ईमािर्दारी संवेर्दिा और मािवीय उत्तरर्दानयत्व िैसे मूल् 

उपभोक्तावार्दी प्रनतस्पधाथ में पीछे छुटते िा रहे है। मिुष्य प्रलोभि में आकर धि और सुनवधाओ ंका सुख प्रास्थप्त हेतु अपिे 

मूल्ो ंसे समझौता करिे लगा है ‘यमर्दीप’ उपन्यास में इस बात को प्रकट नकया गया है नक नकस प्रकार भारतीय ििता कुछ 

चंर्द रुपयो ंया वसु्तओ ंके प्रलोभि में आकर अपिी वास्तनवक पहचाि व मूल्ो ंका क्षरण करती है। मंत्री महोर्दय का कर्थि:-

“भारत की ििता भेड़ है भेड़ निधर हाँक र्दो। हवा बर्दलते रे्दर िही ंलगती। बस आप सभी लोग अभी से ति,मि,धि से 

एकिुट हो िाय। अभी पयाथप्त समय हैं चुिाव करीब आ गए है तो बस कही ंनकसी मस्थिर्द पर सुअर का मॉस रखवा रे्दगे। 

भड़का र्दो,कही अंबेडकर बस्ती में अंबेडकर की मूनतथ लगवा र्दो, आ गयी ििता आपकी झोली में|”9 इस प्रकार उपभोक्ता 

प्रलोभि में आकर अपिी ईमािर्दारी,सच्चाई िैसे मािवीय मूल्ो ंको िष्ट कर रे्दता है। उपभोक्ता संसृ्कनत के बािार में अपिे 

िैनतक मूल्ो ंको भी बेच रे्दता है। 

नवज्ञापि भी उपभोक्ता संसृ्कनत को बढािे में अपिी महत्वपूणथ भूनमका निभाता है वसु्तओ ंको खरीर्दिे का आधार नवज्ञापि है 

ि नक उसकी गुणवता। नवज्ञापि में नवनभन्न वसु्तएँ महंगी और सामान्य व्यस्थक्त के पहँुच के बाहर रहती है। आकषथक व 

लुभाविे नवज्ञापि के प्रभाव में आकर वसु्तओ ंको खरीर्दिे के नलए आतुर होता है उपभोक्ता वसु्तओ ंकी बाहरी चमक र्दमक 

रे्दखकर आकनषथत होता है और वसु्तओ ंको उपभोग करिे हेतु खरीर्दता है ब्ांड एव महँगी वसु्तओ ंके उपयोग से भौनतकवार्द 

को बढ़ावा नमलता है और सामानिक असमािताएँ उपन्न होती है िीरिा माधव के उपन्यास ‘यमर्दीप’ में नवज्ञापि का प्रभाव 

पररलनक्षत होता है। िीवि शैली में पररवतथि आया है लोग गाँव छोड़कर शहर की ओर पलायि और शहर वाले महािगर की 

ओर पलायि कर िाते है इसका उर्दाहरण ‘यमर्दीप में मािवी के नपता का कर्थि: “तुम शहर में िाकर रहिा चाहते तो रहो| 

में मिा िही ंकरूगाँ। पररवार भी ले िा सकते हो| ले िाओ।”10 उपभोक्ता संसृ्कनत के बढ़ते प्रभाव से सामानिक िीवि 

और परम्पराओ ंका अवमूल्ि हुआ है। उपभोक्ता संसृ्कनत का सबसे बड़ा खतरा है िैनतकता का अवमूल्ि, संसाधिो का 

अत्यनधक उपभोग और सामानिक असमािताएँ। निससे मािवीय संबंधो में पे्रम,र्दया, करुणा, ईमािर्दारी, सार्दगी, सामंिस्य, 

रीनतररवाि,पारम्पराओ ंका ह्रास हुआ है। पंूिीपनत वगथ द्वारा महंगी वसु्तओ ंके अत्यनधक उपभोग करिे से निधथि वगों में 

प्रनतस्पधाथ की भाविा उत्पन्न होती है। निससे पाररवाररक एवं आपकी संबंधो में रू्दरी बढ़ती िाती है। व्यस्थक्त,स्वार्थी,एकाकी 

और अवसार्द पूणथ होता है। डॉ.िीरिा माधव िे उपभोक्ता संसृ्कनत के बढ़ते प्रभाव से उत्पन्न सामानिक,सांसृ्कनतक प्रनतरोधो 

के नवरूि अपिे उपन्यास ‘यमर्दीप’ के माध्यम से पाठको को िागरूक एव सही मागथर्दशथक बि पर्थप्रर्दशथि नकया है। 

आिंर्द का कर्थि:- “र्दीर्दी को तो साडी पसंर्द आयेगी पर निन्नी को सलवार सूट का कपड़ा खरीर्द रे्दिा। पर बहुत 

ओपंचाररकता में पड़कर अनधक पैसे-वैसे खचथ करिे के चक्कर में मत पड़िा।”11 यमर्दीप उपन्यास में पत्रो ंके माध्यम से 

नर्दखावा एवं अत्यनधक उपभोग की प्रवृनत से मुक्त कर सामान्य उपयोगी वसु्तओ ं के उपयोनगता को अपिािे का संरे्दश 

समाि को रे्दता है। यमर्दीप के पात्र आिंर्द कुमार कहते है:- “हमें अच्छा लगता है, मीनडया और प्रशासि एक टीम-भाविा 

के सार्थ काम करे,तो बहुत सारी समस्याएँ उत्पन्न िही ं होगी। लेनकि स्वार्थथ-पे्रररत या राििीनत-पे्रररत मीनडया और 

प्रशासनिक’ अनधकारी तो पूरे रे्दश को खाई की ओर धकेल कर ले िा रहे---।इसे रोकिा होगा।”12 इस प्रकार वह 

स्वार्थी,प्रवृनत,रािनिनत से पे्रररत मीनडया, प्रशानिक,।अनधकाररयो ं के बढ़ते अत्याचारो,ं भ्रष्टाचारो एवं बुरेकमो पर अंकुश 
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लगाकर समाि को सहयोग की भाविा से कायथ करिे के नलए पे्रररत करिा चाहती हैं। आिंर्द कहते है:- “पीछे पलटकर 

रे्दखिे में लगता है नक अमुक युग अच्छा र्था। सर््दकमथ-प्रधाि र्था, िैनतक र्था। क्योनंक इसके नवपरीत आचरणो वालो को अगली 

सनर्दया कंधो पर ढोती िही ंइसनलए इस युग से भी वतथमाि ही इतिा आक्ांत हो सकता है, पर भनवष्य सार-सार को चुि 

लेगा।”13 अर्थाथत् आिे वाले समय में भी सत्कमथ िैनतकता का बोलबाला होगा| भनवष्य में पुि: उपभोक्ता संसृ्कनत का प्रभाव 

कम होगा। और मािव में मान्यता का गुण पुि: पूणथरूपेण पररलनक्षत होिे लगेगा। डॉ िीरिा माधव कहती है:- “िी में आता 

ही नफर एक बार हो िािा चानहए प्रलय। ये सारी असभ्यताएँ धरती के िीचे र्दफ़ि हो, आिे वाले िए युग के पूरातत्व संके्षपण 

के नलए एक बबथर सभ्यता के अवशेष बि िािा चानहए।”14 डॉ.िीरिा माधव चाहती है नक यह असभ्य,अिैनतकता से नघरा 

समाि समाप्त हो िाए, और एक िया युग का आरम्भ हो निसमें सभ्य और शालीि समाि का िन्म हो। इस प्रकार िीरिा 

माधव िे अपिे उपन्यास ‘यमर्दीप’ के माध्यम से उपभोक्ता संसृ्कनत के बढ़ते प्रभाव को समाप्त कर बाह्य आडम्बर से मुक्त, 

सभ्य, शालीि, सार्दगीपूणथ ईमािर्दारी से युक्त, िैनतकता के गुणो से युक्त समाि का संरे्दश पाठक और समाि को नर्दया है।” 

तनष्कर्ष:-  

“यमर्दीप” उपन्यास िे उपभोक्ता संसृ्कनत के नवनवध आयामो ंको उिागर नकया है। यह उपन्यास इस नर्दशा में इंनगत करता 

है नक यनर्द उपभोक्ता संसृ्कनत के भयावह पररणाम से बािार को िही ंबचाया गया तो भनवष्य में मिुष्य केवल उपभोक्ता 

बिकर रह िाएगा। भौनतक वसु्तओ ंसे मािव सुख तो प्राप्त कर सकता है पर शांनत िही।ं ‘यमर्दीप’ उपन्यास में उपभोक्ता 

संसृ्कनत को मािवीय के और िैनतक पति के रूप में प्रसु्तत नकया गया िीरिा माधव आधुनिक समाि को आइिा नर्दखाती 

है और पाठक को पे्रररत के नलए करती है। 
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