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 सारांश  
स्त्री-अणस्मतेच्या साहिणययक अभ्यासात आर्थिक स्वातंत्र्य व व्यवसार्यक ओळख िे दोन घटक अययंत मित्त्वाचे 

मानले िातात. महिला लेखनात स्त्रीच्या आर्थिक स्वावलंबनाची गरि, ययासाठीचे संघर्ि, वपतसृत्ताक र्नयंत्रि, 

कायिके्षत्रातील लैंर्गक भेदभाव, तसेच व्यावसार्यक ओळख र्मळवताना र्नमािि िोिारे सामाणिक-सांस्कृर्तक 

तिाव या सवाांचा प्रभावी आढावा र्मळतो. या संशोधनात मराठी आणि इंग्रिी साहिययाच्या त लनायमक 

संदभाितून महिलांच्या आर्थिक स्वायत्ततेचे साहिणययक प्रर्तमान, सामाणिक बदल, आणि सििनशीलतेवरील 

पररिाम यांचे ववशे्लर्ि केले आिे.या संशोधनाचा उदे्दश महिला लेखनातील या दोन घटकांचा -आर्थिक स्वातंत्र्य 

आणि व्यवसार्यक ओळख — सखोल अभ्यास करिे िा आिे. िे अध्ययन साहिणययक संदभि, स्त्री-अभ्यासातील 

र्सद्ांत, आणि आध र्नक सामाणिक-आर्थिक घटक यांच्या आधारे महिला लेखनातील बदलयया प्रवािांचे ववशे्लर्ि 

करते. याम ळे केवळ महिला लेखकांची ओळख नव्याने समिून घेण्यास मदत िोते असे नािी, तर 

साहिययववश्वातील स्त्री-अणस्तयव कसे बदलत आिे याचीिी स्पष्ट िाि र्नमािि िोते.भारतीय समािात णस्त्रयांची 

भूर्मका म ख्यतः घरग ती िबाबदाऱयांप रती सीर्मत िोती. आर्थिक र्निियघेण्याचा अर्धकार फारच कमी िोता. 

ययाम ळे यया साहिणययक र्नर्मितीतिी आर्थिक स्वायत्तता िा म द्दा अप्रययक्ष हकंवा गौि स्वरूपातच हदसतो. 

 Keywords:-महिला लेखन, आर्थिक स्वातंत्र्य,व्यवसार्यक ओळखस्त्री-अन भव, 
आध र्नकसाहिययसबलीकरि,लैंर्गक समानता,सामाणिक पररवतिन,उद्योिकता,स्वतंत्र आवाि, स्त्री,महिला लेखन, 
स्त्री-अर्भव्यक्ती, स्त्री-अणस्तयव, स्वावलंबन, सििनशीलता, स्त्रीवादी दृवष्टकोन समािपररवतिन, सांस्कृर्तक ओळख, 
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आयमभान, साहिययववश्वातील स्त्री, सशक्तीकरि ,स्वर्नििर्शणक्षका, डॉक्टर, कामगार, शेतकरी, कारागीर, उद्योणिका 
य, क्षमता, लेणखकेची भूर्मका, स्त्री-म क्ती,र्निियस्वातंत्र्य,“पत्नी”, “आई” हकंवा “म लगी, 

 प्रस्तावना :- 

स्त्री-अभ्यासाच्या साहिणययक प्रवािात गेल्या कािी दशकांत झालेल्या बदलांमधून िे स्पष्ट िोते की महिला 

लेखन आता केवळ भावर्नक, घरग ती हकंवा आयमकथनायमक चौकटींप रते मयािहदत राहिलेले नािी. आध र्नक 

समािातील आर्थिक संरचना, व्यावसार्यक स्पधाि, िागर्तकीकरिाची प्रहिया आणि स्त्री-स्वातंत्र्याची नवी मूल्ये 

यांच्या प्रभावाम ळे महिला लेखनाचा आशय अर्धक व्यापक, वास्तवार्धवित आणि सामाणिक भान असलेला 

झाला आिे. या पररवतिनामध्ये आर्थिक स्वातंत्र्य आणि व्यवसार्यक ओळख िे दोन मित्त्वपूिि घटक र्निाियक 

ठरतात. 

आर्थिक स्वातंत्र्याम ळे महिलांना स्वतःच्या िीवनाववर्यी र्निाियक र्नििय घेण्याची शक्ती प्राप्त िोते. िी 

स्वतंत्रता ययांना सििनशीलतेसाठी आवश्यक वेळ, संसाधने आणि अर्भव्यक्तीचे स्वातंत्र्य प्रदान करते. पररिामी, 

साहिययर्नर्मिती अर्धक र्नभीड, स्पष्टवक्ती आणि सामाणिक वास्तवाशी र्नगहडत हदसते. द सरीकडे, व्यवसार्यक 

ओळख महिलांना परंपरागत भूर्मकांच्या पलीकडे िाऊन नवे अन भव, व्यावसार्यक दडपि, संघर्ि आणि यश 

यांचे प्रययक्ष ज्ञान देते. या अन भवांचे साहिणययक रूपांतर ययांच्या र्लखािात नवीन ववर्य, दृवष्टकोन आणि 

कथनरचना र्नमािि करते. 

स्त्री-लेखन िे केवळ भावर्नक, सामाणिक वा कौट ंवबक अन भवांचे कथन नसून आिच्याकाळात ते रािकीय, 

आर्थिक, सांस्कृर्तक प्रश्ांचे गंभीर ववशे्लर्ि बनले आिे. समािशास्त्रीय दृष्टीकोनातून पािता आर्थिक स्वातंत्र्य 

िे स्त्रीच्या मूलभूत िक्कांपैकी एक आिे. आर्थिक स्वायत्तता नसल्यास स्त्रीचे र्निियस्वातंत्र्य, व्यवक्तमत्त्व 

ववकास आणि सििनशीलता या सवाांना मयािदा येतात. साहियय िे समािाचे आरसे म्ििून कायि करते. 

ययाम ळे महिला लेखनात महिलांच्या आर्थिक पररणस्थतीचे, रोिगाराच्या संधींचे आणि व्यवसार्यक संघर्ाांचे 

प्रर्तवबंब हदसि े स्वाभाववक आिे. आध र्नक आणि उत्तर-आध र्नक लेखनात णस्त्रयांच्या आर्थिक स्वातंत्र्याचा 

प्रश् कें द्रस्थानी येताना हदसतो.स्त्री-अभ्यासाच्या साहिणययक प्रवािात गेल्या कािी दशकांत झालेल्या 

बदलांमधून िे स्पष्ट िोते की महिला लेखन आता केवळ भावर्नक,घरग ती हकंवा आयमकथनायमक चौकटींप रते 

मयािहदत राहिलेले नािी. आध र्नक समािातील आर्थिक संरचना, व्यावसार्यक स्पधाि, िागर्तकीकरिाची 
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प्रहिया आणि स्त्री-स्वातंत्र्याची नवी मूल्ये यांच्या प्रभावाम ळे महिला लेखनाचा आशय अर्धक 

व्यापक,वास्तवार्धवित आणि सामाणिक भान असलेला झाला आिे.या पररवतिनामध्येआर्थिक 

स्वातंत्र्यआणिव्यवसार्यक ओळखिे दोन मित्त्वपूिि घटक र्निाियक ठरतात. 

महिला लेखनात आर्थिक स्वातंत्र्य म्िििे केवळ पैसे कमाविे नव्िे, तर आर्थिक र्नििय स्वतः घेिे, 

आयमववश्वास वाढविे, स्वपनांचा पाठप रावा करिे आणि सामाणिक बंधनांना आव्िान देत स्वतःच्या अटींवर 

िगिे िोय; र्शक्षि, मालमते्तचा िक्क, आणि आर्थिक र्नयोिनाम ळे िे शक्य िोते, िे णस्त्रयांना स रणक्षत 

भववष्य आणि सक्षम िीवन िगण्यास मदत करते.  

 ववर्य वववेचन :- 

महिला लेखनात आर्थिक स्वातंत्र्य आणि व्यावसार्यक ओळख िा आध र्नक मराठी आणि व्यापक भारतीय 

स्त्रीलेखनातील अययंतमित्त्वाचा आशय आिे.याववर्यातून स्त्रीची आयमर्नभिरता, आयमसन्मान आणि स्वतंत्र 

अणस्तयव अधोरेणखत िोते.पारंपररक समािरचनेत स्त्री आर्थिकदृष््यापती, वडील हकंवा क ट ंबावर अवलंबनू 

िोती.या अवलंवबयवाम ळे र्तच्या र्निियस्वातंत्र्यावर मयािदा येत. महिला लेखनात आर्थिक स्वातंत्र्य िे केवळ 

उयपन्नाचे साधन नसून स्वतंत्र ववचार, र्नभिय र्नििय आणि आयमववश्वास यांचे प्रतीक म्ििून मांडले गेले 

आिे. नोकरी, व्यवसाय हकंवा स्वउद्यमातून र्मळिारे आर्थिक बळ स्त्रीला अन्याय, शोर्ि व दडपशािीववरुद् उभे 

रािण्याची ताकद देते.महिला लेखन िे केवळ साहिणययक अर्भव्यक्ती नसून ते स्त्रीिीवनातील वास्तव, संघर्ि 

आणि स्वपनांचे सशक्त दस्तऐविीकरि आिे. या लेखनातून महिलांचे सामाणिक, मानर्सक आणि आर्थिक प्रश् 

ठळकपिे मांडले गेले आिेत. ययामध्ये आर्थिक स्वातंत्र्य आणि व्यवसायाची ओळख िे दोन म दे्द स्त्रीच्या 

आयमर्नभिरतेचे आणि व्यवक्तमत्त्वाच्या घडिीचे कें द्रस्थानी येतात. 

 आर्थिक स्वातंत्र्य = स्त्री-म क्ती 

महिला लेखनात आर्थिक स्वातंत्र्याचा अथि —स्वतः कमावण्याचा अर्धकार,पैशांवर स्वतःचा र्नििय,अन्यायकारक 

नाययांतून बािेर पडण्याची क्षमताकथांमध्ये व कादंबऱयांत आर्थिक स्वावलंबनाम ळे स्त्रीशोर्ि नाकारते, घटस्फोट, 

एकटेपिा हकंवा संघर्ािचा मागि स्वीकारते, िे धैयिपूविक दाखवले आिे.भारतीय महिला केवळ गहृििी राहिल्या 

नसून ययांनी अनेक के्षत्रात आपले कतृियव र्सद् केले आिे. आि महिला अथािििनाबरोबरच आर्थिक व्यवस्थापन 

व र्नयोिन यातिी प ढाकार घेत आिेत. महिलांना आर्थिक स्वातंत्र्य उपभोगतानाच आर्थिक स रके्षचे भान देिेिी 
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गरिेचे आिे.लेखनातील महिलांचे आर्थिक स्वातंत्र्य म्िििे महिलांना आर्थिक र्नििय घेण्याचे, स्वतःचे भववष्य 

घडवण्याचे आणि स रणक्षत व स्वावलंबी िीवन िगण्याचे स्वातंत्र्य र्मळविे, िे ययांना आयमववश्वास देते, ययांचे 

सक्षमीकरि करते आणि ययांना ययांच्या स्वपनांच्या हदशेने वाटचालकरण्यास मदत करते, ज्याम ळे ययांना 

वैयवक्तक आणि व्यावसार्यक िीवनात अर्धक पयािय र्मळतात आणि यया सामाणिक ववर्मतेवर मात करू 

शकतात.  

महिला लेणखकांनी सातययाने अधोरेणखत केले आिे की,आर्थिक स्वातंत्र्यार्शवाय स्त्रीचे खरे स्वातंत्र्य अपूिि 

आिे.आर्थिक परावलंवबयवाम ळे स्त्रीला अनेकदा अन्याय, दडपशािी आणि र्निियांपासून वंर्चत रािावे लागते. 

म्ििूनच नोकरी, स्वयंरोिगार हकंवा उद्योिकतेद्वारे र्मळिारी आर्थिक स रणक्षतता स्त्रीला आयमववश्वास, 

र्निियक्षमता आणि आयमसन्मान देते.िा ववचार कादंबऱया, कथा, आयमकथा आणि कववतांमधून स्पष्टपिे 

उमटतो. 

 व्यावसार्यक ओळख : ‘घरच्या’ चौकटीबािेरची स्त्री: 

महिला लेखन घरकाम करिारी स्त्री नाकारत नािी; पितीच ओळख अंर्तम नािीिे ठामपिे मांडते.व्यावसार्यक 

ओळख म्िििे स्त्रीची कौशल्ये मान्यता पाविे,कामातून आयमसन्मान र्मळिे,समािात स्वतंत्र स्थान र्नमािि 

िोि.ेलेखनात स्त्री “क िाची तरी पत्नी“ न रािता‘मी अम क एक व्यावसार्यक आिे’असे स्वतःला सादर 

करते.प रुर्ांच्या त लनेत स्त्रीवर िी िबाबदारी अर्धक असते. लेखनातून िाअदृश्य श्रमांचा अन्यायउघड केला 

िातो.महिला लेखनात व्यावसार्यक ओळख र्नमािि करण्यासाठी लेखन कौशल्य,उद्योिकीय दृष्टी आणि 

तंत्रज्ञानाचा वापर मित्त्वाचा आिे, ज्यात ब्लॉर्गंग, ई-ब क लेखन, कथाकथन (Storytelling), आणि सोशल 

मीहडयाद्वारे स्वतःची ब्रँड इमेि तयार करिे समाववष्ट आिे, ज्यातून आर्थिक स्वातंत्र्य र्मळवता येते, आणि 

सरकारी योिनांचा लाभ घेऊन व्यवसाय वाढवता येतो, िसे स धा मूतींनी लेणखका आणि समािसेववका म्ििून 

ओळख र्मळवली.  

लेखनातील महिलांची व्यावसार्यक ओळख म्िििे णस्त्रया केवळ घरग ती कामातच नव्िे, तर लेखन, व्यवसाय 

आणि उद्योिकतेच्या िगातिी सहिय आिेत आणि यशस्वी िोत आिेत; यात उद्योणिका, व्यावसार्यक पत्रकार, 

लेणखका, संपादक यांचा समावेश िोतो, ज्या पारंपररक चौकटीतोडून स्वयं-रोिगार, नेतयृव आणि 
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अथिव्यवस्थेत मित्त्वपूिि योगदान देत आिेत, ययांच्या व्यावसार्यक ओळखीची र्नर्मिती कौशल्ये, संधी आणि 

सामाणिक-सांस्कृर्तक बदलांमधून िोत आिे.  

व्यावसार्यक ओळख म्िििे स्त्रीची ओळख केवळ “पत्नी”, “आई” हकंवा “म लगी” म्ििून न रािता स्वतंत्र व्यक्ती 

म्ििून मान्य िोिे. लेखनात र्शणक्षका, डॉक्टर, लेणखका, कामगार, अर्धकारी, उद्योणिका अशा ववववध भूर्मकांतून 

स्त्रीचा संघर्ि आणि यश दाखवले िाते. या ओळखीम ळे र्तला स्वतःचा आवाि, आयमसन्मान आणि सामाणिक 

स्थान र्मळते.प्रेरिादायी उदािरि म्ििून स धा मूती: लेणखका, समािसेववका आणि इन्फोर्सस फाऊंडेशनच्या 

अध्यक्षा म्ििून ययांची ओळख आिे, ज्यांनी लेखनातून मोठी छाप पाडली आिे.  

महिलांसाठी लेखन िे केवळ छंद नसून एक फायदेशीर व्यवसाय बनू शकते, ज्यात योग्य र्नयोिन आणि 

मेिनतीने व्यावसार्यक ओळख र्नमािि करता येते. थोडक्यात, लेखनातील महिलांची व्यावसार्यक ओळख 

म्िििे पारंपररक मयािदा ओलांडून लेखन, व्यवसाय आणि उद्योगाच्या प्रययेक स्तरावर महिलांचा वाढता सिभाग 

आणि ययांचे यश िोय.आध र्नक िगामध्ये महिला छो्याशा अपयशाने खचून िातात. िाती घेतलेले काम 

सोडून देतात आणि र्नराश िोतात. या र्नराशेतून बािेर पडण्यासाठी आणि स्वतःची ओळख र्नमािि करण्यासाठी 

लेखन िे उपयोगी पडते. प्रययेक महिलेने व्यक्त झाले पाहििे आणि र्लहिले पाहििे. अशी भावना ज्येि लेणखका 

मंगला गोडबोले यांनी व्यक्त केली. आपि िे िगतो तेच आपि र्लहिले पाहििे.आपि िे कधीच अन भवले 

नािी ते र्लहिण्याचा अ्टािास करू नये कारि तसे र्लखाि उघडे पडते. सोपे र्लहििे अवघड असते. आपि 

ज्या उमेदीने आणि उयसािाने रोि नव्याने स्वयंपाक करतो ययाच प्रमािे आपि नव्या 

उमेदीनलेखनकेलेपाहििे. नर्लनी पाटील म्ििाल्या, महिलांना व्यक्त िोण्याची संधी देऊन ययांच्यातील लेखक 

बािेर काढण्याचे काम िी संस्था करत आिे. महिला या लेखनाच्या माध्यमातून केवळ स्वतःचाच शोध घेत 

नािीत तर यया एका अथािने समािालािी नवीन हदशा देत असतात. लेखन आणि वाचनातून केवळ साक्षरता 

घडत नािी तर एक समाि घडत असतो आणि यामध्येिी महिला मागे नािीत. 

लेखन के्षत्रात महिलांनी साहियय, पत्रकाररता, संपादन, आणि इतर अनेक प्रकारच्या लेखनातून स्वतःची 

व्यावसार्यक ओळख र्नमािि केली आिे, ज्यात स्त्रीवादी दृवष्टकोन मांडिे, सामाणिक समस्यांवर आवाि उठविे, 

आणि सििनशील लेखन करिे यांसारख्या कामांचा समावेश आिे, ज्याम ळे ययांना व्यावसार्यक आणि वैचाररक 
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स्तरावर मित्त्व प्राप्त झाले आिे. ययांनी केवळ पारंपररक साहिययच नािी तर माध्यम आणि तंत्रज्ञान के्षत्रातिी 

आपले स्थान र्नमािि केले आिे.  

पारंपररक चौकटीत स्त्रीची ओळख ‘घर’ आणि ‘नातेसंबंध’ याप रती मयािहदत िोती. महिला लेखनाने या चौकटीला 

छेद देत व्यवसाय, काम आणि कौशल्यांच्या आधारे स्त्रीची स्वतंत्र ओळख र्नमािि केली. र्शणक्षका, डॉक्टर, 

कामगार, शेतकरी, कारागीर, उद्योणिका—अशा ववववध भूर्मकांमधून स्त्रीचे कायिववश्व ववस्तारताना दाखवले िाते. 

व्यवसायाम ळे स्त्री केवळ कतिव्य बिाविारी नव्िे, तर समािर्नर्मितीत सहिय भागीदार ठरते. 

 र्नष्कर्ि: 

महिला लेखनात आर्थिक स्वातंत्र्य व व्यावसार्यक ओळख यांम ळे स्त्रीचे व्यवक्तमत्त्व स्वतंत्र, आयमसन्मानी आणि 

संघर्िशील म्ििून आकार घेते. िे लेखन स्त्रीच्या िीवनातील वास्तव, र्तचे प्रश् आणि र्तच्या म क्तीचा मागि स्पष्ट 

करते.महिलांसाठी आर्थिक स्वातंत्र्य िे केवळ सोय नसून, ते ययांचे िीवन घडवण्यासाठी, ययांचे अर्धकार 

र्मळवण्यासाठी आणि समािाला प ढे नेण्यासाठी अययंत आवश्यक आिे.आि अनेक महिला र्शक्षि आणि 

नोकरीच्या माध्यमातून अथािििनासोबतच आर्थिक र्नयोिनातिी प ढाकार घेत आिेत, ज्याम ळे ययांचे िीवन 

अर्धक अथिपूिि बनत आिे. 

लेखन के्षत्रात महिलांनी केवळ एक 'स्त्री' म्ििून नव्िे, तर एक 'व्यावसार्यक' म्ििनू स्वतःला र्सद् केले आिे. 

ययांनी साहिययाच्या माध्यमातून समािावर प्रभाव पाडला आिे आणि इतर व्यावसार्यक लेखन शाखांमध्येिी 

आपले स्थान भक्कम केले आिे. महिला लेखनात आर्थिक स्वातंत्र्य आणि व्यावसार्यक ओळख िी स्त्रीच्या 

म क्तीची मूलभूत साधने मानली गेली आिेत. या घटकांम ळे स्त्रीला स्वावलंबी, आयमववश्वासी आणि सििनशील 

िीवन िगता येते.आणि िेच महिला लेखनाचे कें द्रस्थानी असलेले सयय आिे.महिला लेखनात आर्थिक स्वातंत्र्य 

आणि व्यवसायाची ओळख िी स्त्रीच्या स्वयवाची, सशक्तीकरिाची आणि समतेच्या हदशेने वाटचालीची प्रतीके 

आिेत. िे लेखन स्त्रीला केवळ ‘भूर्मकां’मधून बािेर काढून एक स्वतंत्र, सक्षम आणि िागरूक व्यक्ती म्ििून उभे 

करते.आणि म्ििूनच ते समािपररवतिनाच्या प्रवािात मित्त्वाची भूर्मका बिावते. 

महिला लेखनात आर्थिक स्वातंत्र्य आणि व्यवसार्यक ओळख या दोन संकल्पना परस्परपूरक आिेत. या 

दोन्िीम ळे स्त्रीचे व्यवक्तमत्त्व सशक्त िोते, लेखनात र्नभीडपिा आणि वास्तववादी दृष्टीकोन येतो. मराठी, भारतीय 

आणि िागर्तक साहिययात या ववर्याचा वाढता प्रभाव हदसतो. स्त्रीवादाच्या ववववध प्रवािांनी या ववर्याला केवळ 
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वैयवक्तक स्तरावर नव्िे तर सामाणिक, सांस्कृर्तक आणि रािकीय स्तरावर मित्त्व हदले आिे.यातून िे स्पष्ट िोते 

की आर्थिक स्वातंत्र्य म्िििे स्त्री-सक्षमीकरिाचा पाया असून व्यवसार्यक ओळख म्िििे र्तच्या 

आयमअणस्मतेचे र्शखर िोय. 
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